Bienvenue a la montagne ! Préparation du séjour : La base de la réussite.
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= estune duestion dgi seourite et ‘é‘;g%’;ﬁgs U ne échelle de 5 niveaux (5 étant le plus difficile)
pot . ! vous aidera a ch0|5|r be cwcun vous convenant le
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magnifiques. VOus pourrez essayer un niveau de 1 ou 2/5, afin
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positif. Niveau 1/5 Pour votre bien étre au quotidien, il est conseillé de

faire un peu dbdactivit® physic
L arandonnée a la journée est adaptée aux
personnes ayant | o6habit u‘dwsw@queauncsnmrregul@rgment?
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de sac lourd. pour partager de bons moments avec le groupe le

soir.

Dénivelé positif de 400 a 1200 metres par jour.

Niveau 2 & 4/5 Préparation psychologique

Larandonnéeala semaine sdadresse
personnes étant habituées a la montagne

avec des dénivelés positifs de 800 a 1400 metres La vie en communaut® | e tem
par jour avec le portage du sac a dos. cbest avoir un aper-u des diff
té. Le respect des autres et de votre hébergeur fait

partie de la réussite du séjour.

Sus avez peut-étre déja choisi votre circuit.

Une version plus Iégére consiste a aire assurer le
portage par une assistance.

En fonction du niveau sportif, armez-vous de coura-

ge pour vous dépasser parfois et garder un moral

déacier ; | 06i mpr®vu ®tant touj
gne.

Niveau 3 a 5/5
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DANS CE PROGRAMME:
9 Activités pour groupes

Mot de bienvenue

9 Conseils de prudence

1 Séjours dans les Alpes

1 Séjours en Corse, Chateaux Cathares
et Bourgognes

1 Raquettes a neige

1 Conseils de préparation

DATE: 01/12/2009



ACTIVITESHIVERNALES POUR GROUPESSCOLAIRES
COMITESDOG ENTREP RETSASSOCIATIONS

sortie est d6une dur ®e de 3 heures el
dipltm® do®t at . Engagement dou

Ala%journée: L a
l'a montagne
120 0, scolaires: 100 U.

En % journée, une sortie avec dégustation de fromage local et vin blanc de

Savoie est propos®e, tarif | dengagement ¢
Alajournée:La sortie est pr®vue pour une dur ®e doer
selon |l e niveau demand®. Engagement déun |

180 U, scolaires: 170 U.

Sortie nocturne enraquettesDe nui t , une sortie doéun niveau f a
possibilité de prendre un repas chaud en refuge ou dans une yourte mongole.
Tarif de 1770par personne pour | dencadrement par

soirée (limitée a 23 heures). Prix du repas en supplément en fonction du type
de menu choi si | Opar pessonnie). Cisine tpaditiontnél-r de 15
le.

Séjour de randonnées en raquettes sur une semaineCe séjour est réservé a un niveau
randonneur avec 6 jours de marche en étoile et un hébergement en gite, pen-
sion familiale, ou en hoétel 2 ou 3 étoiles.

Des interventions spécifiques en journée ou en soiréeMont age ddune
tion avec comme support la montagne (raquettes et grillades, raquettés
chiens de traineaux, raquettes nocturnes et repas dans une yourte mongole,

activit®,

course dodéorientation en raquettes, diaporar
té hivernale sont proposées le soir, etc.).

Remarques:
Les prestations que nous proposons ont pot

montagnard avec des explications spécifiques sur celcii Plusieurs thémes

peuvent étre abordés tels que la connaissance de la neige et des avalanches,

|l es traces ddani maux, | 6adaptation de | a f
moine de la montagne, etc.

Les circuits proposés sont de niveaux différents en fonction de la demande du
client (découverte, initiation, niveau moyen ou sportif).
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SEJOURSEN RAQUETTESA NEIGE

TOURDESBAUGES i 7 JOURS

Le massif des Bauges fait
montagne douce avec de nombreux villages authentiques.
Un charme hivernal parfait !

Dates : Du 03/01 au 06/02 et du 07/03 au 03/04

VAL D3 A RALBEAUFORTAIN #

Jolie vall ®e
rocheuse des Aravis et le massif du Beaufortain aux pieds du
Mont Blanc. Convivialité et espace naturel protégé assurés !

7 JOURS

Dates : Du 28/03 au 03/04 et sur demande de groupe.

Hébergement : Pension de famille ou g’'t
Difficulté : 3/5 Séjour en étoile
Tarif : 620 U/ personne. D®part

WEEK-END EN RAQUETTESAVEC COUCHAGE
EN YOURTE - 2 JOURS

Détente assurée dans un cadre montagnard préservé. Le
soir, vous dinerez et dormirez confortablement dans une
véritable yourte mongole. Dépaysant !

Dates : Du 09/01 au 07/02 et du 13/03 au 11/04
Hébergement : Yourte mongole

suspendue, Il e Val

partie d

Hébergement : G  t es dO®t apes. Portage des ba
Difficulté : 3/5 Séjour itinérant
Tarif : 620 U/ personne. D®part

partir de

dao A

e sym

partir de

Difficult¢ : 2 ° 4/ 5 selon |l e niveau choisi.

Tarif : 159 UG/ personne.

SUR MESURE: VOTRESEJOURA LA
NEIGE

Vous souhaitez un séjour consacré a la détente ? Plutdt
sportif ? Nature ? Vous réunir avec des amis, en famille, ou
tout simplement a deux ?

Sur un jour ou plus,
Nous vous formulerons des propositions pour que vous
puissiez profiter de ce séjour en toute sérénité, sans soucis.
Cdest -a les vacances !

changement de | a part des prestataires ex rieu
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LES LACSDE CORSE i 7 JOURS
Ce circuit de randonn®es est une a
|l acs de montagne ainsi que sur | a

rend si variée.

Dates : De juin octobre.

Hébergement : G  tes et refuges. Portage des
assistance.

Difficulté : 3/5

Tarif: 6 ° 7 perds 650pévV pers 595 0/ per ¢

LE GR 20 CORSEf 14 JOURS (OU 2 X 7
JOURS)

— A votre demande, Vincent vous guide sur ce GR, réputé

PARC_NATUREL REGIONAL DE CORSE
REFUGE D'USCIOLU

@:\ COMMUNE DE COZZANO

ALT. 1750

difficile, dont il vous fera découvrir les secrets et vous
contera | dhistoire de cette "l e de

Dates : De juin septembre et sur demande
Hébergement : G  t es, refuges et tentes

Difficulté : Nord : 4/ 5 D®nivel® journalier m
Sud : 3/5 Dénivelé journalier moyen de 700 métres.

Tarif : Encadrement seul pour le groupe

AU PAYSDES CHATEAUXCATHARESA 7 JOURS

Au cours des randonn®es dans | e pa
chateaux et des villages vous sera commentée. Un voyage au
Xlle et Xllle siecles a travers les citadelles et chateaux !

Dates : De mai septembre et sur demande
Hébergement : G  tes do®t apes

Difficult¢ : 2/ 5 Portage des bagages assur ®.

Tarif: A partir de 6 pers. : 610 U/ personi

RANDONNEEGASTRONOMIQUEEN COTE
Dd ORU BEAUJOLAISA 5 JOURS

Harmoniser un bon vin avec la cuisine régionale réputée,
randonner doéun plateau calcaire
village ou serpente doucement la riviére, beau programme !

Dates: De mai octobre et sur demande dbo

Hébergement : G  t e, auberge confortable ou h

Difficult¢ : De 1 ° 3/5 selon |l e niveau chois

par jour.

Tarif : Sel on | 6h®bergement (ex. 5600/ pers
SERAGARTITUDE Lesprixsontémt val ables jusqudau 1ler I]mestre 2011, s

changement de | a part des prestatairesflext®rieurs au t
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Nec ce nouveau bulletin, nous sommes
eureux de vous convier au moyen de
déplacement le plus ancien ; la marche.

Dans un environnement naturel aux couleurs
changeantes chaque mois, chaque jour et
chaque heure, votre plaisir est le nétre, notre
passion est la votre.

\/)us trouverez dans ce bulletin des séjours
et des conseils pour que la randonnée reste

un plaisir, m° me soi l faut sd6en donner | a
Déailleurs |l a r®compense est au bout de | «
n & espas ? MOTDE
Pour cette nouvelle année, nous espérons BIENVENUEA
avoir de nouveau le bonheur de vous LA MONTAGNE!
accompagner en montagne, quelle que soit la
saison, pour le plaisir de chacun.
L6®qui pe dO6Artdé itude
Le manteau neigeux est un élément instable et en
constante transformation. C
randonn®e hivernale est | oin
Sans étre alarmistes, nous souhaitons inciter les
pratiquants de la raquette a neige a la prudence.
Ldactualit® de | 6hiver derni e

qgue repr ®sent e
manteau neigeux*.

|l dinterpr ®tati

* Le manteau
neigeux est
ne autre raison est la préservationde OfDFFXPXODWLF
la faune fragilisée par les conditions  des couches
hivernales. Pour le respect de cellei, tous de neige

les itinéraires ne sont pas a emprunter. successives.

LE MONDEDE LA
NEIGE :

Bien que le désir de tout randonneur soit la liberté,
celleci doit se limiter au respect de la tranquillité des
animaux. La nourriture en hiver étant rare, plusieurs
tentatives de fuites peuvent leur étre fatales.

« UN ESPACBDE SURVIE
POURLESANIMAUX MAIS
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